LEIKKAUSPOTILAAN KOTIHOITO-OHJEITA:

Nukutuksesta heräävän potilaan ruumiinlämpö on alhainen ja psyykkinen tila sekava. Kotona potilaalle tulee järjestää lämmin, rauhallinen nukkumapaikka lattiatasosta (jottei tokkurainen eläin vahingossa pääse putoamaan esim. sängystä lattialle). Perheen muut lemmikit pidetään erillään potilaasta siihen asti, kunnes eläin on täysin herännyt. Koska heräävä potilas ei vielä täysin hallitse liikkeitään, on varottava ettei se pääse vahingoittamaan itseään esim. portaissa tai lyö itseään teräviin kulmiin. Virtsarakon ja suolen sulkijalihakset eivät heräämisvaiheessa aina toimi normaalilla tavalla ja ”vahinkoja” voi tapahtua. On siis syytä valita eläimelle sellainen heräämispaikka, josta mahdolliset vahinkopissat on helppo siivota pois. Leikkauksen jälkeen on seurattava, että potilas alkaa virtsata ja ulostaa normaalisti.

Leikkaushaavan nuoleminen tai repiminen on ehdottomasti estettävä!!

Nuolemisen estämiseksi potilaalla on käytettävä kauluria tai haavaa suojaavaa asustetta, erityisesti silloin kun eläin on yksin kotona ilman valvontaa. Jos käytetään suojapukua, eläin ei saa nuolla pukua. Kissoja ei tule päästää leikkauksen jälkeen ulos ennen jälkitarkastusta. Jos haava pääsee ulkona kastumaan tai likaantumaan, voi leikkaushaavan puhdistaa huuhtelemalla sitä runsaalla, haalealla vesisuihkulla, jonka jälkeen haava-alue kuivataan esim. froteepyyhkeellä. Vähäistä turvotusta esiintyy normaalistikin leikkauksen jälkeen haava-alueella, mutta jos haava osoittaa tulehtumisen merkkejä (punoitus, turvotus, eritys, kuumotus, kipu), ottakaa heti yhteyttä leikanneeseen eläinlääkäriin! 

Mikäli potilaalle määrätään jatkoon antibioottikuuri, on se syötettävä annettujen ohjeiden mukaan loppuun asti, vaikka haava näyttäisikin jo ulospäin hyvin parantuneelta. Antibioottikuurin kesken jättäminen saattaa aiheuttaa antibiooteille vastustuskykyisten bakteerikantojen kehittymisen. Leikkauksen yhteydessä potilas on saanut kipulääkettä (ja joskus myös antibioottia). Mikäli eläin on kovin kivulias vielä seuraavana päivänä, voi sille antaa suun kautta eläimille tarkoitettua tulehduskipulääkettä eläinlääkärin antamien ohjeiden mukaan. Potilas saa yleensä leikkauksen yhteydessä suonensisäistä nesteytystä joten kotona ruokaa ja juomaa saa sille tarjoilla vasta kun eläin on kunnolla herännyt. Ruokinta on hyvä aloittaa varovasti antamalla ruokaa pieniä määriä kerrallaan. Tokkuraiselle eläimelle ei saa antaa ruokaa eikä juomaa, sillä se saattaa oksentaa tai ruokaa/juomaa saattaa joutua hengitysteihin. Eläimen suoliston toiminta hidastuu leikkauksen aikana, ja leikkauksen jälkeisinä päivinä saattaa esiintyä ohimenevää ummetusta. Mikäli eläin ei ole ulostanut 2:een päivään leikkauksen jälkeen, voidaan sille antaa parafiiniöljyä eläinlääkärin ohjeiden mukaan.

Leikkauksen jälkeen on vältettävä voimakasta liikuntaa ja äkillisiä liikkeitä vähintään viikon ajan. Koirien ulkoilutus hoidetaan tänä aikana kytkettynä, eikä kissoja päästetä omin päin ulos. Kuraisella kelillä leikkaushaava on suojattava likaantumiselta ja kastumiselta. Jos haava kuitenkin varotoimista huolimatta likaantuu, puhdistetaan se huolellisesti vedellä huuhtelemalla ja kuivataan hyvin.

Huomatkaa rastilla merkityt kohdat:

Leikkaushaava on ommeltu itsesulavin, ihonsisäisin tikein, joita ei tarvitse poistaa.

Leikkaushaava on ommeltu sulamattomin tikein jotka poistetaan 10-12 vuorokauden kuluttua

Haavan päälle on ommeltu paineside, jonka voi poistaa___päivän kuluttua.

Haavan päällä on liimaside jonka voi poistaa 1-2 päivän kuluttua.

Kontrollikäynti:___________________________________________

Hoitava eläinlääkäri_______________________________________

Lääkitys kotona:

Antibiootti;___________________________________________________________________________________________________Kipulääkitys___________________________________________________________________________________________________Muuta:_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

